El creyente y la enfermedad

Sobre este tema existen diversas concepciones que van desde las
qgue consideran que la enfermedad fisica o mental es la expresion
de un castigo que Dios infringe al creyente a consecuencia de sus
pecados, hasta aquellas otras que ven el acontecer patoldgico o
morboso como un devenir antropoldgico-existencial que se realiza
al margen de la voluntad divina.
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En este escrito vamos a ilustrar nuestra concepciéon de la enfermedad en rela-
cion con la orientacion que exponiamos en el articulo de esta serie titulado “El
sentido de la enfermedad”. Para ello tendremos en cuenta el caso de un enfermo
creyente que nos parece paradigmatico: Job.

En el caso de este personaje, Job, tan importante y trascendente en la historia
de la revelacion biblica, nos encontramos con ensefianzas profundisimas y mas
que suficientes para afirmar que la enfermedad en la vida de una persona, o de
cada persona, tiene un sentido teolégico y seguramente, también, metafisico o
transcendente.

Job sufre una enfermedad de naturaleza organica que le sume en una situacion
angustiosa, de gran sufrimiento fisico, moral y espiritual que le aboca hasta lle-
gar al extremo de una verdadera crisis existencial. El proceso morboso que tras-
torna su vida ocurre en unas circunstancias socio-familiares, socio-econémicas,
psicosociales y espirituales concretas. Todas estas circunstancias no constituyen
la causa etioldgica (es decir, el elemento generador de su enfermedad) pero si
son elementos condicionantes o desencadenantes de la misma; elementos que
no procede, en este momento, analizar mas profundamente, pero a los que es
necesario tener en cuenta. En Job 2:7-8 se encuentra la primera descripcion de
su dolencia: “Entonces sali6 Satanas de la presencia de Jehova, e hiri6 a Job
con una sarna maligna (“tumores ulcerados” o “Ulcera maligna” V.M.) desde la
planta del pie hasta la coronilla de la cabeza. Y tomaba Job un tiesto para ras-
carse con él, y estaba sentado en medio de ceniza”.

La enfermedad del patriarca tuvo serias repercusiones a nivel organico y psi-
quico. Toda su personalidad fue conmovida a nivel bio-psico-neumatico. Mere-
cen especial consideracion, dentro de su devenir psicopatoldgico las vivencias
oniricas que tuvo; es decir, aquellas experiencias internas que fueron vivencia-
das por su mente en la experiencia de sus propios suefios.
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Cuando una persona se duerme, la parte inconsciente de la mente funciona psi-
quicamente de manera hegemonica. Es desde esta perspectiva onirica que tene-
Mos que preguntarnos: ;qué mensaje recibié del inconsciente, en su enfermedad,
el creyente Job? Explicitaremos esta respuesta en las siguientes citas del libro
que lleva su nombre: Job 19:28; 34:32; 36:26; 38:36 y 42:3.

En el primer texto aducido (19:28) parece que Job toma conciencia teoldgica, y
casi tendriamos que decir escatolégica, de la realidad salvifica de Dios en Jesu-
cristo (aquel que segun la revelacion contenida en lIsaias 53 “llevd nuestras en-
fermedades y sufrié nuestros dolores™) cuando dice: “Yo sé que mi Redentor vive,
y que al fin se levantara sobre el polvo. Y después de desecha esta mi piel, en mi
carne he de ver a Dios; al cual veré por mi mismo, y mis ojos los veran, y no
otro, aunque mi corazén desfallece dentro de mi... Mas debiérais decir: ¢Por qué
le perseguimos? Ya que la raiz del asunto se halla en mi“. (Job 19:25-28). Segun
C.G. Yung, “la interpretacion cristiana tradicional de este pasaje, como una anti-
cipacion de Cristo, es valida en cuanto que la cara positiva de Yavhé como HI-
POSTASIS suya propia se encarna en el Hijo del hombre”. Por otro lado una mas
adecuada traduccion del verso 28 dejaria las cosas asi: “Si decis: (Como lo aco-
saremos? Ya que la raiz del asunto se halla en él“. Este ultimo texto tanto si se
trata de la conclusiéon de los amigos de Job como de la suya propia viene a revelar
que se habia tomado conciencia de que la causa mas profunda de sus padeci-
mientos se encontraba en los niveles mas innaccesibles de su mente: en su pro-
pio inconsciente.

Siguiendo la argumentaciéon que venimos desarrollando recogemos una de las
afirmaciones que Elit, uno de los amigos de Job, utiliza frente a Job con la fina-
lidad de que él mismo tome conciencia de su propia realidad morbigena. Asi en
Job 34:32 encontramos una afirmacién profundisima que consideramos toca el
fondo de la cuestiéon en cuanto al origen de la enfermedad del personaje biblico:
“Enséfiame tud lo que yo no veo”. Y en relacién con esta misma problematica el
mismo Elia afirma: “He aqui, Dios es grande, y nosotros no le conocemos” (Job
36:26). A la vista de estos textos descubrimos que las causas aparentes de las
enfermedades pueden ser bastante distintas de las causas reales que subyacen
a las mismas y que se devienen en la parte mas profunda y oscura del corazén
humano. Dios corrobora este pensamiento cuando dirigiéndose a su hijo Job le
interroga, amonestandole, de la siguiente manera: “;,Quién puso la sabiduria en
el corazén? ¢O quién dio al espiritu inteligencia? (Job 38:36). Es en este sentido
que Job, al profundizar en la etiologia (causa) de sus padecimientos, a través de
la experiencia existencial que le ha permitido vivir su propia enfermedad, modi-
fica su posicion sobre la concepciéon causal de la misma, y termina diciendo, a la
luz de la revelacién que Dios le ha dado a través de sus padecimientos psicoso-
maticos, lo siguiente: “Yo hablaba lo que no entendia”.

Llegado este momento es necesario preguntarnos con mas razén que nunca lo
siguiente: ¢Qué sentido tiene la enfermedad?

El psicopatélogo vy fildsofo Karl Jaspers hablaba del problema “de la significacion
creadora de la enfermedad”. En definitiva se trata del sentido teoldégico (mirar
lejos) y metafisico (trascendente) de la enfermedad. Para ilustrar estos aspectos
de la enfermedad podemos tomar como ilustraciones algun ejemplo biblico, como
Juan 11:4: “Y oyéndolo Jesus dijo: Esta enfermedad (Gr=astenia, cansancio, etc)
no es para (lit=hacia) muerte (Gr=tanatos) sino para (lit=en favor de) la gloria
de Dios, para que sea glorificado el hijo de Dios mediante ella”. Obviamente el
lector ya se habra dado cuenta de que el texto aqui explicitado hace referencia a



la enfermedad del amigo intimo de Jesus llamado Lazaro. Enfermedad que le
condujo a la muerte, y que tenia como finalidad la manifestacion de la gloria y
del poder de Dios a través de la resurreccion de Lazaro, asi como la plena rea-
lizacion espiritual de éste y de sus dos hermanas. Constituyé también uno de
los momentos culminantes del ministerio de Jesus de Nazaret en esta Tierra,
dado que el hecho de la resurreccidon de su amigo supuso un argumento indes-
tructible frente a sus enemigos. La enfermedad de Lazaro no estaria al servicio
de la realizacién Tanatica (instinto de la muerte) sino al de la realizacion de
Dios.

Esta ilustracion, sacada del mismo corazdén del Evangelio, debiera servirnos
como ejemplo a la hora de contrastar en nuestra propia experiencia vital, espe-
cialmente la que se deviene de nuestras contrariedades y padecimientos. Seria
conveniente que aprendiésemos a preguntarnos: (Qué sentido pueden tener
desde una perspectiva teoldgica y metafisica los padecimientos de nuestra pro-
pia vida?



